b alping ALMANZ"

CLUB AIPIO ALHANZOR

ACTVIDAD LAGUNA DE LOS PAJAROS

LUGAR; SIERRA DE GUADARRAMA (MADRID)

DESNIVEL: 375m

TIEMPO ESTIMADO: 4H A 4:30 (IDA Y VUELTA) (SI SE HACE LA CIRCULAR SH A 5:30)
SALIDA DE MADRID: 8:30

PLANNING: SALDREMOS DEL MADRID CON UNO O VARIOS COCHES, TODOS LOS
INSCRITOS EN LA RUTA DEBERA DE TRAER, SU COMIDA PROPIA. PARTIREMOS DEL
PUERTO DE COTOS ENIRE LAS 9:30 A 10:00 COMEREMOS EN LA LAGUNA DE LOS
PAJAROS, DEPENDIENDO DE LA FUERZAS DE LOS INSCRITOS VOLVEREMOS
HACIENDO LA CIRCULAR DE PENALARA O NO, LLEGAREMOS DE NUEVO AL PUERTO
DE COTOS APROXIMADAMENTE SOBRE LAS 16:30 O 17:00 DONDE NOS TOMAREMOS EL
CAFELILLO EN VENTA MARCELINO ¥ DE HAY PARA CASA. LA HORA DE LLEGADA A
MADRID SERA SOBRE LAS 18:30 A 19:00.

DESCRIPCION: LA LAGUNA DE LOS PAIAROS ES UNA LAGUNA DE ORIGEN GLACIAR,
BANADA POR LAS AGUAS DEL DESHIELO QUE BAJAN DEL RISCO DE LOS CLAVELEL ¥
EL RISCO DE LOS PAJAROS. DESDE LA LAGUNA TENDREMOS VISTA DEL VALLE DE
LOZOYA, Y PICO COMO BOLA DEL MUNDO ¥ CABEZA DE HIERRO.



